
PLANIFICACIÓN CLINIC NAVIDAD 2020

LUNES MARTES MIÉRCOLES

16h Llegada participantes Llegada participantes Llegada participantes

16h a 16:15 Calentamiento Calentamiento Calentamiento

16:15 a 17h Aspecto Técnico 1 Aspecto Técnico 2 Aspecto Técnico 3

17h a 17:45 Aspecto Táctico 1 Aspecto Táctico 2 Aspecto Táctico 3

17:45 a 18h
Vuelta a la calma, 

análisis y feedback

Vuelta a la calma, 

análisis y feedback

Vuelta a la calma, 

análisis y feedback


